REGULAMIN
konkursu na najaktywniejszego turyste — kolarza

Oddzialu PTTK Tryton w Nysie
.

Celem konkursu jest zachecenie czionkéw Oddzialu PTTK Tryton w Nysie do uczestniczenia
w organizowanych wycieczkach i imprezach kolarskich, zdobywania odznak turystyczno-krajoznawczych
oraz aktywnego uprawiania turystyki kolarskiej.

Punktacja:
ZA UDZIAL W WYCIECZKACH
Za udzial w indywidualnej wycieczce udokumentowanej (od 1 marca do 31
1. o e 10 pkt.
pazdziernika)
Za udziat lub pomoc w imprezach rowerowych organizowanych przez
2. Oddzialowa Komisje Turystyki Kolarskiej dzialajaca przy Oddziale PTTK 25 pkt.
Tryton w Nysie
3 Za udziat w rajdach (wycieczkach) i zlotach organizowanych na terenie 10 pkt
' woj. opolskiego pxt.
Za udziat w rajdach (wycieczkach) i zlotach organizowanych poza woj.
4, . 20 pkt.
opolskim
Za udzial w Europejskim Tygodniu Turystyki Rowerowej UECT lub AIT
5, : S 35 pkt.
(za kazdy dzien)
6. Za udzial w Centralnym Zlocie Turystow Kolarzy (za kazdy dzien) 25 pkt.
. Za udziat w Ogdlnopolskim Zlocie Przodownikow Turystyki Kolarskiej o5 pkt
: pkt.
(za kazdy dzien)
ZA ZDOBYCIE ODZNAK KOLARSKICH
Brazowa 10 pkt
Srebrna 20 pkt
Ztota 30 pkt
KOLARSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA Duza Bragzowa 50 pkt
Duza Srebrna 70 pkt
Duza Ztota 100 pkt
Za wytrwato$¢ 200 pkt
Mata 100 pkt
RAJD DOOKOLA POLSKI
Duza 200 pkt




Brazowa 30 pkt
SZLAKAMI ZAMKOW W POLSCE Srebrna 50 pkt
Zlota 100 pkt
Popularna 10 pkt
Brazowa 20 pkt
Srebrna 30 pkt
Ztota 50 pkt
KOLARSKA ODZNAKA PIELGRZYMA Duza Srebrna 70 pkt
Duza Ztota 100 pkt
Wlelkaégllg:i;?ngdznaka 150 pkt
Chrze$cijanski Pielgrzym Swiata 200 pkt
SZLAKIEM WIELKIEJ WOJNY 1409-1411 Jednostopniowa 100 pkt
WISLANA TRASA ROWEROWA Jednostopniowa 100 pkt
Za pierwsze 2 stopnie 50 pkt
Za zdobycig innych .ODZNAK KRA:]OZNAWCZYCH 0 Za kaidy 3 i 4 stopien 75 pkt
zasiggu regionalnym lub ogoélnopolskim
Za 5 stopien i wyzszy 100 pkt
Za pierwsze 2 stopnie 50 pkt
Za zdobycie innych ODZNAK KOLARSKICH Za kazdy 3 i 4 stopien 75 pkt
Za 5 stopien i wyzszy 100 pkt
ZA ZDOBYCIE CZOLOWEGO MIEJSCA
W konkursach sprawnosciowych, krajoznawczych oraz | miejsce 100 pkt
O o | 1 15
wUECT I miejsce 50 pkt
I miejsce 45 pkt
il b o | g =
111 miejsce 15 pkt




INNE OSIAGNIECIA
Za inne osiggnig¢cia majace znaczenie dla Oddziatu oraz pomoc w pracach Oddziatu do 100 pkt
Za uzyskanie uprawnien Przodownika Turystyki Kolarskiej 100 pkt
Za napisanie relacji z wyprawy, rajdu, wycieczki 30 pkt.

M.
W konkursie moga uczestniczy¢ czionkowie Oddziatu PTTK Tryton w Nysie z optacong sktadka
cztonkowska.

V.
Podstawa do zaliczenia punktow jest przedtozenie zestawienia odbytych wycieczek (ew. ksiazeczki wycieczek
kolarskich) oraz zestawienia zdobytych odznak (wraz z stosownymi potwierdzeniami/legitymacjami) do
konca pazdziernika w siedzibie Oddziatowej Komisji Turystyki Kolarskiej:

Oddziatlowa Komisja Turystyki Kolarskiej
Oddzial PTTK Tryton w Nysie
Ul. Poznanska 1
48-300 Nysa

V.
Konkurs jest prowadzony w dwu kategoriach: zenskiej i meskie;j.

VI.
Uczestnicy, ktorzy uzyskaja najwiecej punktow otrzymaja nagrody.

VILI.
Punkty zdobywa si¢ w danym roku kalendarzowym w okresie od 1 marca do 31 pazdziernika. Nie uznaje si¢
punktow zdobytych z latach przed wprowadzeniem niniejszego regulaminu.

VIII.

Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie nagrod nastagpi na corocznym spotkaniu podsumowujacym.

IX.
Regulamin obowigzuje od dnia 7 marca 2019 r.

X.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Oddzialowej Komisji Turystyki Kolarskiej dziatajacej przy

Oddziale PTTK Tryton w Nysie.



