
REGULAMIN 

konkursu na najaktywniejszego turystę – kolarza  

Oddziału PTTK Tryton w Nysie 

I. 

Celem konkursu jest zachęcenie członków Oddziału PTTK Tryton w Nysie do uczestniczenia  

w organizowanych wycieczkach i imprezach kolarskich, zdobywania odznak turystyczno-krajoznawczych 

oraz aktywnego uprawiania turystyki kolarskiej. 

II. 

Punktacja: 

ZA UDZIAŁ W WYCIECZKACH 

1. 
Za udział w indywidualnej wycieczce udokumentowanej (od 1 marca do 31 

października) 
10 pkt. 

2. 

Za udział lub pomoc w imprezach rowerowych organizowanych przez 

Oddziałową Komisję Turystyki Kolarskiej działającą przy Oddziale PTTK 

Tryton w Nysie 

25 pkt. 

3. 
Za udział w rajdach (wycieczkach) i zlotach organizowanych na terenie 

woj. opolskiego 
10 pkt. 

4. 
Za udział w rajdach (wycieczkach) i zlotach organizowanych poza woj. 

opolskim 
20 pkt. 

5. 
Za udział w Europejskim Tygodniu Turystyki Rowerowej UECT lub AIT 

(za każdy dzień) 
35 pkt. 

6. Za udział w Centralnym Zlocie Turystów Kolarzy (za każdy dzień) 25 pkt. 

7. 
Za udział w Ogólnopolskim Zlocie Przodowników Turystyki Kolarskiej  

(za każdy dzień) 
25 pkt. 

ZA ZDOBYCIE ODZNAK KOLARSKICH 

KOLARSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA 

Brązowa 10 pkt 

Srebrna 20 pkt 

Złota 30 pkt 

Duża Brązowa 50 pkt 

Duża Srebrna 70 pkt 

Duża Złota 100 pkt 

Za wytrwałość 200 pkt 

RAJD DOOKOŁA POLSKI 

Mała 100 pkt 

Duża 200 pkt 



SZLAKAMI ZAMKÓW W POLSCE 

Brązowa 30 pkt 

Srebrna 50 pkt 

Złota 100 pkt 

KOLARSKA ODZNAKA PIELGRZYMA 

Popularna 10 pkt 

Brązowa 20 pkt 

Srebrna 30 pkt 

Złota 50 pkt 

Duża Srebrna 70 pkt 

Duża Złota 100 pkt 

Wielka Kolarska Odznaka 

Pielgrzyma 
150 pkt 

Chrześcijański Pielgrzym Świata 200 pkt 

SZLAKIEM WIELKIEJ WOJNY 1409-1411 Jednostopniowa 100 pkt 

WISLANA TRASA ROWEROWA Jednostopniowa 100 pkt 

Za zdobycie innych ODZNAK KRAJOZNAWCZYCH o 

zasięgu regionalnym lub ogólnopolskim 

Za pierwsze 2 stopnie 50 pkt 

Za każdy 3 i 4 stopień 75 pkt 

Za 5 stopień i wyższy 100 pkt 

Za zdobycie innych ODZNAK KOLARSKICH 

Za pierwsze 2 stopnie 50 pkt 

Za każdy 3 i 4 stopień 75 pkt 

Za 5 stopień i wyższy 100 pkt 

ZA ZDOBYCIE CZOŁOWEGO MIEJSCA 

W konkursach sprawnościowych, krajoznawczych oraz 

historycznych na Centralnym Zlocie Turystów Kolarzy, 

Ogólnopolskim Zlocie Przodowników Turystyki Kolarskiej oraz 

w UECT 

I miejsce 100 pkt 

II miejsce 75 pkt 

III miejsce 50 pkt 

W konkursach sprawnościowych, krajoznawczych oraz 

historycznych na pozostałych rajdach i zlotach kolarskich 

I miejsce 45 pkt 

II miejsce 30 pkt 

III miejsce 15 pkt 

  



INNE OSIĄGNIĘCIA 

Za inne osiągnięcia mające znaczenie dla Oddziału oraz pomoc w pracach Oddziału do 100 pkt 

Za uzyskanie uprawnień Przodownika Turystyki Kolarskiej 100 pkt 

Za napisanie relacji z wyprawy, rajdu, wycieczki 30 pkt. 

 

III. 

W konkursie mogą uczestniczyć członkowie Oddziału PTTK Tryton w Nysie z opłaconą składką 

członkowską. 

IV. 

Podstawą do zaliczenia punktów jest przedłożenie zestawienia odbytych wycieczek (ew. książeczki wycieczek 

kolarskich) oraz zestawienia zdobytych odznak (wraz z stosownymi potwierdzeniami/legitymacjami) do 

końca października w siedzibie Oddziałowej Komisji Turystyki Kolarskiej: 

Oddziałowa Komisja Turystyki Kolarskiej 

Oddział PTTK Tryton w Nysie 

Ul. Poznańska 1 

48-300 Nysa 

V. 

Konkurs jest prowadzony w dwu kategoriach: żeńskiej i męskiej.  

VI. 

Uczestnicy, którzy uzyskają najwięcej punktów otrzymają nagrody.   

VII. 

Punkty zdobywa się w danym roku kalendarzowym w okresie od 1 marca do 31 października. Nie uznaje się 

punktów zdobytych z latach przed wprowadzeniem niniejszego regulaminu. 

VIII. 

Ogłoszenie wyników konkursu oraz wręczenie nagród nastąpi na corocznym spotkaniu podsumowującym.   

IX. 

Regulamin obowiązuje od dnia 7 marca 2019 r. 

X. 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Oddziałowej Komisji Turystyki Kolarskiej działającej przy 

Oddziale PTTK Tryton w Nysie.  


